
Language Assistantship Report / Site 1 

��������	�
���� � � � �
� ���
��
�����������
���������������
�������
�������������������������
����
���������� !�"���"�#$ ��#�
�
�
 

·  Moja asystentura j� zykowa w Sandenskolan w Boden rozpocz� 
a si�  1 wrze� nia 2006 
roku a zako� czy
a si�  1 Lutego 2007. Do Szwecji przylecia
em 31 Sierpnia 2006  
a wyjecha
em w dniu 2 Lutego 2007. Podró� owa
em samolotem z Warszawy do 
Sztokholmu a nast� pnie ze Sztokholmu do Lulea na pó
nocy kraju, gdzie czeka
 na 
mnie Kjell Kemi, koordynator 
projektu , który zabra
 mnie do 
Boden swoim samochodem.  

 
·  Sandenskolan okaza
a si�  bardzo 

dobrze zorganizowan�  instytucj�  z 
mnóstwem przyjaznych i pomocnych 
ludzi. Warunki pracy w szkole by
y 
bardzo dobre. Po przyje� dzie otrzy-
ma
em natychmiastowy dost� p do 
szkolnych laboratoriów, zawieraj� -
cych ró� norodne materia
y eduka-
cyjne (ksi�� ki, filmy DVD, maga-
zyny, gry j� zykowe, prezentacje multimedialne, plakaty, s
owniki, itp.), komputerów  
z dobrym i szybkim po
� czeniem internetowym, drukarek, kserokopiarek, projektorów 
multimedialnych z pe
nym wyposa� eniem, szkolnej biblioteki, obiektów sportowych 
oraz pracowni. Dosta
em swoje w
asne biurko w pokoju nauczycieli j� zyków obcych, 
gdzie przygotowywa
em w
asne materia
y lekcyjne, drukowa
em � wiczenia dla 

uczniów, ocenia
em testy  
i zajmowa
em si�  ró� nymi 
aspektami pracy w szkole. 
Sale lekcyjne by
y równie�  
bardzo dobrze wyposa� one. 
Umo� liwia
o to p
ynne  
i efektowne prowadzenie za-
j�� . Ka� dego dnia mia
em 
mo� liwo��  korzystania z od-
twarzaczy kaset magnetofo-
nowych, p
yt CD oraz DVD, 
telewizorów oraz map. Mo-
g
em organizowa�  lekcje  

w sali komputerowej lub sali wyposa� onej w sprz� t multimedialny. Co wi� cej, zawsze 
mog
em i��  do pokoju nauczycielskiego, który by
 idealnym miejscem na krótk�  prze-
rw� , wypicie fili� anki kawy i porozmawianie z innymi pracownikami szko
y. 
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·  Moje obowi� zki szkolne obejmowa
y ró� norodne czynno� ci. Poniewa�  mam zamiar 
zosta�  nauczycielem j� zykowym, skupi
em si�  przede wszystkim na doskonaleniu na-
uczania j� zyka angielskiego. W zwi� zku z tym zaj� cia j� zykowe stanowi
y dla mnie 
zdecydowan�  wi� kszo��  godzin lekcyjnych. Przeprowadzi
em bardzo du��  liczb�  lek-
cji j � zyka angielskiego, które by
y nastawione na poszerzenie wiedzy i zdolno� ci j� -
zykowych uczniów, utrwalenie wie-
dzy z dziedzin gramatyki, s
ownic-
twa, itp. Moje zaj� cia prowadzone 
by
y w formie wyk
adów, spotka�  z 
ma
ymi grupami uczniów lub indy-
widualnej pracy z osobami, które po-
trzebowa
y dodatkowej pomocy w 
nauce j� zyka. Ka� dy ucze�  mia
 
mo� liwo��  poproszenia mnie o po-
moc w odrobieniu zadania domo-
wego, przygotowaniu prezentacji ust-
nej lub dyskusji j� zykowej czy te�  o 
wyt
umaczenie niezrozumia
ego 
dzia
u gramatycznego lub s
ownictwa. Moim obowi� zkiem by
o przygotowanie od-
powiednich materia
ów, które mia
y by�  wykorzystane do pracy z dan�  grup�  uczniów 
oraz omówienie wyników, problemów oraz pozytywnych aspektów okre� lonej lekcji  
z moj�  opiekunk� . Uczestniczy
em równie�  w zaj� ciach sportowych, lekcjach wycho-
wania fizycznego, zaj� ciach z historii i geografii, lekcjach stolarstwa, godzinach j� -
zyka niemieckiego i hiszpa� skiego oraz by
em odpowiedzialny za kontakt z Polskimi 
szko
ami w celu nawi� zania wspó
pracy w ramach programu edukacyjnego Socrates 
Comenius. 
 

·  Podczas swoich lekcji stara
em si�  u� wiadomi�  uczniom znaczenie umiej� tno� ci 
pos
ugiwania si�  j� zykiem w codziennych sytuacjach. Uczniowie uczyli si� , zatem, 
jak korzysta�  z wiedzy teoretycznej w praktyce. Wa� nym elementem by
o dla mnie 
przygotowanie ró� norodnych tematycznie � wicze� , które mia
y by�  u� ywane z gru-
pami prezentuj� cymi inny poziom i umiej� tno� ci. Metody nauczania, które stosowa-

em, obejmowa
y indywidualn�  prac�  z uczniami s
abszymi (np. zaj� cia, podczas któ-

rych pracowa
em indywidual-
nie z osobami maj� cymi pro-
blemy w pisaniu listów i wy-
pracowa�  po angielsku), prac�  
w ma
ych grupach (czytanie 
ze zrozumieniem, dyskusje na 
dany temat, opisywanie ob-
razków, pisanie listów, krót-
kich historii, itp.) Regularne 
lekcje z ca
ymi klasami (� wi-
czenia gramatyczne, czytanie 
ze zrozumieniem, s
uchanie, 
pisanie wypracowa� , dysku-

sje). Bardzo przydatne okaza
y si�  ró� norodne gry j� zykowe, które pozwala
y 
uczniom na ugruntowanie wiedzy poprzez kreatywno��  i dobr�  zabaw� . W czasie 
moich zaj��  uczniowie pracowali indywidualnie, w parach lub w ma
ych grupach, co 
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pozwoli
o im nauczy�  si�  jak wspó
pracowa�  ze sob�  i jak doj��  do porozumienia  
w sytuacji, gdzie nale� y u� ywa�  wy
� cznie j� zyka angielskiego. 

 
·  B� d� c asystentem j� zykowym w Sandenskolan bra
em aktywny udzia
 w nawi� zaniu 

kontaktu z Polskim Gimnazjum w Wawrze� czycach, niedaleko Krakowa, w celu pod-
j� cia wspó
pracy mi� dzyszkolnej w ramach programu Socrates Comenius. Do moich 
obowi� zków nale� a
y: wymiana informacji na temat szko
y, systemu nauczania, miej-
scu po
o� enia oraz zajmowanie si�  praktycznymi sprawami zwi� zanymi z wyjazdem 
nauczycieli na wizyt�  przygotowawcz�  do Polski. Organizowany projekt nosi tytu
 
‘Welcome to my country’ 

 
 

·  Przed przyjazdem do Boden szko
a goszcz� ca pomog
a mi w rozwi� zaniu wszystkich 
praktycznych problemów zwi� zanych z pobytem w Szwecji. Koordynator projektu za-
rezerwowa
 dla mnie mieszkanie a opiekunka nakre� li
a schemat planu zaj�� , który 
by
 pó� niej ze mn�  konsultowany. Nie mia
em � adnych problemów z nawi� zaniem 
kontaktu z instytucj�  goszcz� c�  oraz z moim opiekunem, co pozwoli
o mi na otrzyma-
nie satysfakcjonuj� cych odpowiedzi we wszystkich poruszanych przeze mnie kwe-
stiach. 

 
·  Marie Erenius-Bergqvist zosta
a wybrana na mojego opiekuna i mog
em zawsze  

liczy�  na jej pomoc w rozwi� zaniu problemów zwi� zanych z prac�  w Sandenskolan. 
Po zako� czeniu zaj��  zwykle organizowali� my krótkie spotkania, aby omówi�   
i przedyskutowa�  pozytywne i negatywne aspekty poszczególnych lekcji, znale��  spo-
soby poprawienia jako� ci nauczania oraz przeanalizowa�  ró� nice kulturowe  
i wynikaj� ce z nich techniki pracy  
w szkole. Co wi� cej, Marie by
a 
idealn�  osob�  do skonsultowania si�  
w kwestii materia
ów lekcyjnych oraz 
ró� norodnych technik nauczania, co 
okaza
o si�  istotnym elementem  
w przygotowywaniu zaj�� . 

 
·  Jak ju�  wspomnia
em wcze� niej, na-

uczyciele pracuj� cy w Sandenskolan 
okazali si�  niezwykle przyjaznymi  
i otwartymi lud� mi. Wielu z nich 
pomog
o mi w rozwi� zaniu ró� no-
rodnych spraw zwi� zanych z pobytem, dojazdem do szko
y, itp. Na czas asystentury 
dosta
em rower, co umo� liwi
o mi szybkie poruszanie si�  po mie� cie nawet zim� . 
Nauczyciel informatyki zadba
 o pod
� czenie mojego komputera do Internetu oraz 
pokaza
 mi jak poprawnie korzysta�  z multimedialnego sprz� tu. Szko
a umo� liwi
a mi 
równie�  korzystanie z obiektów sportowych oraz pomog
a w za
atwieniu spraw 
zwi� zanych z rejestracj�  w biurze migracyjnym. Po przyje� dzie mog
em natychmiast 
skontaktowa�  si�  z rodzin�  w Polsce i spokojnie rozpocz��  swoj�  prac� . Przez ca
y 
okres asystentury j� zykowej czu
em wsparcie oraz � yczliwo��  kolegów  
i wspó
pracowników.  

 
·  Nie mia
em � adnych problemów z zaaklimatyzowaniem si�  w Sandenskolan i w Bo-

den. Po pierwszym tygodniu asystentury pozna
em wielu przyjaznych ludzi i zda
em 
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sobie spraw� , � e w Sandenskolan panuje duch wspó
pracy mi� dzy nauczycielami i in-
nymi pracownikami szko
y. � wiadomo�� , i�  ka� da osoba wk
ada serce w wykonywa-
nie swoich obowi� zków by
a dla mnie niezwykle motywuj� cym czynnikiem. Przysto-
sowanie si�  do tempa pracy oraz wymaga�  zwi� zanych z nauczaniem j� zyka angiel-
skiego równie�  nie stanowi
o problemu, gdy�  zawsze mog
em liczy�  na pomoc  
i wsparcie. Bardzo szybko nauczy
em si�  zasad panuj� cych w Sandenskolan, co po-
zwoli
o mi na efektywn�  prace od 
pierwszego dnia asystentury. Co wi� -
cej, uczniowie natychmiast uczynili 
mnie cz
onkiem szkolnej spo
eczno-
� ci i dzi� ki temu 
atwiej mi by
o na-
wi� za�  z nimi dobry kontakt.  

 
·  Oprócz prowadzenia zaj��  z j� zyka 

angielskiego stara
em si�  równie�  by�  
obecny podczas innych lekcji, aby 
dowiedzie�  si�  jak najwi� cej o syste-
mie nauczania i podej� ciu do ucznia 
w Szwecji. Poniewa�  interesuj�  si�  
sportem, postanowi
em wzi��  udzia
 w prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego. 
Bra
em równie�  udzia
 w specjalnych lekcjach stolarstwa, które s�  unikalne dla pó
-
nocnej Szwecji. Prowadzi
em równie�  lekcje historii i geografii, podczas których 
opowiada
em o przebiegu i konsekwencjach Drugiej Wojny � wiatowej w Polsce i w 
Europie. Pomaga
em tak� e w organizowaniu zaj��  plastycznych oraz prowadzi
em 
lekcje j� zyka niemieckiego (takie zaj� cia umo� liwia
y uczniom poszerzenie znajomo-
� ci dwóch j� zyków obcych). Kolejn�  lekcj� , za któr�  by
em odpowiedzialny i któr�  
przygotowywa
em nauczy�  by
 tzw. ‘Polish Club’. Podczas tych zaj��  uczniowie mieli 
mo� liwo��  poznania interesuj� cych faktów zwi� zanych z polsk�  kultur� , histori� , tra-
dycj� , itp. By
a to równie�  okazja do nauczenia si�  podstaw j� zyka polskiego oraz 
mo� liwo��  zadania pyta�  dotycz� cych systemu edukacji w Polsce, wygl� du polskich 
szkó
, popularnej polskiej muzyki, sportu, ulubionych zaj��  i zwyczajów Polaków jak 
równie�  tradycyjnych i lubianych potraw.  

 
 
 

·  Przed przyjazdem do Boden nie mia
em wyrobionej opinii na temat Szwecji, gdy�  
nigdy wcze� niej nie mia
em 
okazji odwiedzenia tego kraju. 
Praca i pobyt w Boden po-
zwoli
y mi na do� wiadczenie 
szwedzkiej rzeczywisto� ci 
oraz na poznanie szwedzkiej 
kultury, postaw i zwyczajów. 
Nauczy
em si� , � e Szwedzi to 
ludzie � yczliwi, którzy 
wysoko ceni�  pracowito��   
i sumienne wykonywanie 
swoich obowi� zków. Dzi� ki 
temu praca w szkole i innych 

instytucjach przebiega p
ynnie i bez k
opotów. Dowiedzia
em si�  równie� , � e Szwedzi 
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to naród, który potrafi si�  bawi�  a wspólne wieczory sp� dzane z przyjació
mi to nie-
od
� czny element szwedzkiego weekendu. Bardzo polubi
em to, w jaki sposób Szwe-
dzi potrafi�  po
� czy�  prac�  i rozrywk� , która ma by�  nagrod�  za solidne wykonywanie 
swojej pracy. Szwecja to kraj dobrze zorganizowany i wysoce efektywny. Ludzie 
zdaj�  sobie spraw� , � e pracuj�  dla wspólnego dobra i, z tego, co zauwa� y
em, ka� dy 
ma � wiadomo��  roli, któr�  odgrywa w swojej spo
eczno� ci. Szwedzcy uczniowie, w 
porównaniu do polskich, maja o wiele wi� cej swobody, co ma dobre  
i z
e strony. Aspektem pozytywnym jest to, i�  od pierwszych lat ucz�  odpowiedzialno-
� ci za siebie I swoje post� powanie. Minus to fakt, � e bardzo du� a liczba t�  ‘wolno�� ’ 
wykorzystuje w negatywny sposób, uwa� aj� c j�  za zwolnienie ze wszystkich obo-
wi� zków. Ta grupa uczniów nie traktuje szko
y i nauczycieli powa� nie, za najistot-
niejszy element uwa� aj� c przerwy mi� dzy lekcjami i pust�  rozrywk� . Ogólnie rzecz 
bior� c, Szwecja i Szwedzi zrobili na mnie bardzo dobre wra� enie i b� d�  d
ugo pami� -
ta
 ich wsparcie i pomoc przez ca
y okres asystentury j� zykowej w Boden.  

 
·  Praca w szkole i ró� norodne kontakty w � rodowisku lokalnym u� wiadomi
y mi, i�  w 

Zjednoczonej Europie wiele jest jeszcze do zrobienia. Boden jest miejscem, w którym 
przebywa wielu imigrantów i uchod� ców z ró� nych stron � wiata. Zauwa� y
em, � e 

wielu z nich nie potrafi do-
stosowa�  si�  nowego � ro-
dowiska, nie chc�  uczy�  si�  
j� zyka, cz� sto w ogóle nie 
szukaj�  pracy - co oczywi-
� cie nie jest rzecz�  
atw� . 
Problem integracji w Zjed-
noczonej Europie jest, we-
d
ug mnie, jedn�  z wa� niej-
szych kwestii, która po-
winna by�  nieustannie 
omawiana I brana pod 
uwag� . Inn�  spraw�  s�  eu-

ropejskie programy wymiany studentów. Ja jako asystent j� zykowy nie musia
em 
martwi�  si�  o stron�  finansow� . Jednak� e po odwiedzeniu lokalnego uniwersytetu  
w Lulea I po rozmowie z wieloma studentami z Europy doszed
em do wniosku, i�  
wielu nie mo� e wyjecha�  na zagraniczne wymiany, bo ich po prostu na to nie sta� . 
Stypendium, które dostan�  nie pokryje kosztów utrzymania za granic� . Problem finan-
sowania wymian studenckich, wi� c, jak s� dz� , kolejn�  sprawa, której UE powinna po-
� wi� ci�  wi� cej uwagi. Jak narazie wymiany i studiowanie za granic�  s�  dla ludzi, któ-
rych na to sta� . Nast� pn�  spraw�  jest to, i�  w Zjednoczonej Europie � yje wielu ludzi, 
którzy wogóle nie interesuj�  si�  sprawami Unii. Ogromna liczba uczniów w szko
ach 
nie zna daty przyst� pienia ich kraju do Wspólnoty, nie potrafi�  powiedzie�  czy dane 
pa� stwo jest w Unii czy nie. Brakuje elementarnej wiedzy o warto� ciach  
i historii UE. 	 yjemy w Unii Europejskiej, ale czy naprawd�  wiemy, co to w ogóle 
jest? Ten problem wydaje mi si�  jak na razie najistotniejszy. Je� li ludzie nie zaczn�  
interesowa�  si�  Zjednoczona Europ�  to UE przekszta
ci si�  w porozumienie rz� dów 
kilku kilkunastu krajów bez wi� kszego znaczenia dla obywateli i mieszka� ców. Ostat-
ni�  kwesti� , któr�  chcia
bym poruszy�  jest nieuchronne zamykanie szkó
 zwi� zane re-
alizm brakiem dzieci i m
odzie� y. Ten problem jest obecny realizm Boden, gdzie 
szko
y borykaj�  si�  ze spadaj� c�  ilo� ci�  uczniów. Polityka rodzinna jest, zatem, ko-
lejn�  kwesti�  wymagaj� c�  podj� cia zdecydowanych i efektywnych kroków.  



Language Assistantship Report / Site 6 

 
·  Szwedzki system nauczania jest zdecydowanie odmienny od polskiego. Ja osobi� cie 

nauczy
em si� , i�  grupy uczniów nie nale� y traktowa�  jako ca
o�� , gdy�  ka� dy ma 
inne problemy i braki j� zykowe. Tak zwana ‘praca w grupach’, popularna i propago-
wana metoda nauczania nie ma wi� kszego zastosowania w praktyce, poniewa�  bardzo 

trudne jest znalezienie klasy, 
w której mo� liwe by
oby 
stworzenie kilku zespo
ów 
pracuj� cych mniej wi� cej na 
tym samym poziomie. Bardzo 
dobr�  metoda nauczania oka-
za
y si�  gry j� zykowe, które 
stwarza
y okazj�  dla ucznia do 
wykazania si�  kreatywno� ci� . 
Zdecydowanie doceni
em 
prac�  z mniejsz�  grup�  
uczniów, poniewa�  daje to 
okazj�  na g
� bsz�  analiz�  po-

st� pów i wyników. Communicative Approach, metoda polegaj� ca na praktycznej na-
uce j� zyka, okaza
a si�  trafna, lecz warunkiem jej powodzenia jest praca z grup�  siln�  
i ch� tn�  do nauki. W klasach s
abszych, których uczniowie cz� sto ignoruj�  nauczy-
ciela lub wstydz�  si�  siebie nawzajem, u� ycie takiej metody mo� e mie�  negatywne 
skutki. Takie klasy potrzebuj�  ró� norodnych metod i technik nauczania – najlepsze 
wyniki daje po
� czenie prac pisemnych (writing, grammar exercises) z elementami 
mówienia, poniewa�  s
absi uczniowie czuj�  si�  bezpieczniej, gdy zapewni si�  im ja-
kie�  podstawy, które b� d�  mogli wykorzysta�  do komunikacji. Uczniowie lepsi i bar-
dziej zdecydowani nie b� d�  musieli sp� dza�  tak du� o czasu na � wiczeniach pisem-
nych, gdy�  sami, cz� sto metod�  prób i b
� dów, znajd�  w
a� ciwe frazy i zwroty, które 
umo� liwi �  p
ynn�  komunikacj� .  

 
·  W czasie asystentury j� zykowej zacz� 
em nauk�  j� zyka szwedzkiego. Zaj� cia odby-

wa
y si�  w lokalnej szkole � redniej dwa razy w tygodniu po pó
torej godziny. Znajo-
mo��  angielskiego okaza
a si�  bardzo 
przydatna w nauce nowego j� zyka, 
gdy�  szwedzki ma z angielskim wiele 
wspólnego. Po powrocie do Polski 
mam zamiar kontynuowa�  nauk�  in-
dywidualnie. 

  
·  Podczas pracy w Sandenskolan 

podejmowa
em si�  ró� norodnych za-
st� pstw za nauczycieli, którzy byli w 
danym dniu z ró� nych powodów nie-
obecni. Pozwoli
o mi to na zebranie 
wielu do� wiadcze�  zwi� zanych z 
prowadzeniem przedmiotów (matematyka, hiszpa� ski, itp.) po angielsku. Du� ym wy-
zwaniem by
o wówczas przygotowanie odpowiednich materia
ów w bardzo krótkim 
czasie, gdy�  cz� sto proszono mnie o zast� pienie danej osoby tego samego dnia. Na-
uczy
em si�  jak zorganizowa�  swoja baz�  materia
ów w taki sposób, � eby mo� na by
o 
z niej skorzysta�  w ka� dej sytuacji. Innym wa� nym do� wiadczeniem zdobytym  
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w Szwecji by
o zaanga� owanie w sprawy Polonii w Norrbotten. Na pó
nocy Szwecji 
� yje ca
kiem spora grupa Polaków, z której kilka osób podj� 
o inicjatyw�  zorganizo-

wania pierwszego oficjalnego 
spotkania rodaków i poprosi
o 
mnie o pomoc. By
em odpo-
wiedzialny za sprawy tech-
niczne i informatyczne – 
przygotowywanie i wysy
anie 
zaprosze� , map, informacji, 
itp. Przygotowanie takiego 
spotkania to bardzo du� e wy-
zwanie organizacyjne. Do-
� wiadczenie, które zebra
em 
pozwoli mi na owocne organi-
zowanie projektów i spotka�  

europejskich podczas pracy w szkole. Wydarzenie okaza
o si�  wielkim sukcesem,  
o którym pisa
y nawet lokalne gazety. Kolejnym istotnym do� wiadczeniem by
o przy-
gotowywanie europejskiego projektu wspó
pracy mi� dzy szko
ami, w którym bra
em 
czynny udzia
. Zdobyta wiedza pozwoli mi na 
atwiejsze organizowanie wymian edu-
kacyjnych w przysz
o� ci.  

 
 
 
·  Pi��  miesi� cy sp� dzonych w Boden pozwoli
o mi na praktyczne sprawdzenie 

znajomo� ci j� zyka angielskiego, który by
 dla mnie j� zykiem komunikacji. Musia
em 
nauczy�  si�  jak prowadzi�  przedmioty typu matematyka czy plastyka po angielsku. 
Pobyt w Szwecji pozwoli
 mi równie�  na rozbudowanie s
ownictwa technicznego oraz 
s
ownictwa zwi� zanego z funkcjonowaniem ró� norodnych urz� dów - okaza
o si�  ono 
niezb� dne przy za
atwianiu spraw zwi� zanych z mieszkaniem czy w
a� ciwym u� ywa-
niem szkolnego sprz� tu. Wa� nym elementem by
a dla mnie równie�  nauka j� zyka 
szwedzkiego, który jest j� zykiem trudnym i ma
o popularnym w Polsce. Prowadzenie 
lekcji w j� zyku angielskim pozwoli
o mi na utrwalenie zdobytej wiedzy i wypracowa-
nie w
asnego sposobu wprowadzania 
nowych poj��  gramatycznych, 
s
ownictwa, itp. wy
� cznie w j� zyku 
angielskim.  

 
·  Poniewa�  musia
em prowadzi�  wiele 

ró� norodnych przedmiotów po an-
gielsku, niezb� dne by
o nauczenie si�  
sposobu ciekawego prezentowania 
materia
u dotycz� cego zagadnie�  
matematycznych czy wydarze�  histo-
rycznych. Nauczy
em si�  jak przygo-
towywa�  i przeprowadza�  lekcje 
maj� ce na celu ciekawe zaprezentowanie historii i kultury Polski. Takie wyk
ady czy 
prezentacje musia
y by�  zorganizowane w sposób interesuj� cy i dynamiczny, gdy�  
uczniowie, reaguj� c na monotonne i jednostajne tempo lekcji w obcym j� zyku, 
zaczynaj�  si�  szybko nudzi� .  
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·  Jestem zdania, i�  zdecydowanie poprawi
em swoje zdolno� ci pedagogiczne, poniewa�  

w szwedzkiej szkole nauczyciel ma mo� liwo��  wp
yni� cia na ucznia i jego zachowa-
nie tylko poprzez w
a� ciwe podej� cie edukacyjne i odpowiednie metody motywa-
cyjne. Nie ma mo� liwo� ci zmuszenia ucznia do wykonywania odpowiednich zada� . 
Podczas lekcji stara
em si�  nawi� za�  dobre i partnerskie kontakty ze swoimi klasami, 
co pozwoli
o mi na osi� ganie stawianych sobie celów. W czasie asystentury j� zykowej 
pracowa
em równie�  z tzw. grupami specjalnymi, które wymagaj�  szczególnego przy-
gotowania pedagogicznego. Dzi� ki temu nauczy
em si� , jak post� powa�  z uczniami, 
których wyniki w nauce i zachowanie s�  bardzo cz� sto � ci� le zwi� zane z trudn�  sytu-
acj�  w domu.  

 
 

 
 

·  Asystentura j� zykowa w Sandenskolan da
a mi mo� liwo��  przekazania uczniom spo-
rej wiedzy, dotycz� cej j� zyka polskiego, historii oraz kultury Polski. Po przyje� dzie 
do Boden postanowi
em zorganizowa�  tzw. ‘Polish Club’ – zaj� cia, podczas których 
uczy
em uczniów j� zyka polskiego oraz prezentowa
em ró� norodne fakty dotycz� ce 
swojego kraju. Uczniowie uczyli si�  jak rozpocz��  rozmow�  w j� zyku polskim, jak 
wymawia�  ró� norodne s
owa i wyra� enia - co by
o czasami niezwykle trudnym wy-
zwaniem - oraz jak powiedzie�  co�  o sobie lub zada�  proste pytanie. S� dz� , � e wielu  
z nich zda
o sobie spraw�  z faktu, i�  
pomimo trudno� ci i z
o� ono� ci Pol-
skiego, jest to j� zyk, który warto 
studiowa� , poniewa�  Szwecja i Pol-
ska ci� gle poszerzaj�  wspó
prac�  w 
dziedzinach ekonomii, handlu i edu-
kacji.  

 
 
·  Jako asystent j� zykowy stara
em si�  

nie tylko opowiada�  o swoim kraju, 
lecz równie�  zaprezentowa�  go w 
interesuj� cy sposób. Polska 
Organizacja Turystyczna z siedzib�  w Sztokholmie, z któr�  si�  skontaktowa
em, 
przes
a
a mi spora ilo��  filmów DVD, broszur, ksi�� ek i ulotek, które 
wykorzystywa
em w pracy z m
odzie�� . Przygotowa
em równie�  w
asn�  prezentacj�  
multimedialn�  z du��  liczb�  zdj��  oraz specjaln�  gazetk�  szkoln�  przedstawiaj� c�  
najwa� niejsze, warte odwiedzenia miejsca w Polsce, przydatne zwroty i wyra� enia  
z j� zyka polskiego oraz s
awnych i wybitnych Polaków. Uczniowie zobaczyli Polsk�  
jak kraj, który dynamicznie si�  rozwija, w którym warto studiowa� , mie�  przyjació
 
oraz zdobywa�  zawodowe do� wiadczenie. Wielu z nich wykaza
o ogromne zaintere-
sowanie polsk�  kultur� , tradycjami, systemem edukacyjnym, itp. Podczas zaj��  
zwi� zanych z atrakcjami turystycznych uczniowie zadawali wiele pyta�  i wyra� ali 
zdecydowan�  ch��  odwiedzenia kraju w przysz
o� ci. S� dz� , � e zmieni
o si�  równie�  
nastawienie do Polski. Wcze� niej dla wielu osób by
 to kraj nieznany, granicz� cy  
z Francj�  lub Kazachstanem. Kraj nad Wis
�  sta
 si�  miejscem przyjaznym i otwartym, 
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zamieszka
ym przez ambitnych i odpowiedzialnych ludzi, którzy maj�  � wiadomo��  
roli odgrywanej w Zjednoczonej Europie. 

 
 
·  Podczas ró� norodnych zaj��  prowadzonych w Sandenskolan stara
em si�  pokaza�  

uczniom, i�  Unia Europejska to nie tylko mo� liwo��  podró� owania bez paszportu, lecz 
równie�  ogromne mo� liwo� ci 
i odpowiedzialno�� . My� l� , � e 
wielu z nich zda
o sobie 
spraw�  z tego, i�  podstawowa 
wiedza o Wspólnocie, jej 
sprawach, problemach i cz
on-
kach jest niezb� dna. Ucznio-
wie nauczyli si�  dostrzega�  
zale� no� ci oraz ró� norodne 
zwi� zki pomi� dzy krajami 
Unii oraz okre� la�  i rozumie�  
napotykane problemy. Jestem 
zdania, i�  wielu z nich zrozu-

mia
o, � e tylko dzi� ki partnerskiej i efektywnej wspó
pracy mo� na owocnie budowa�  
wspóln�  przysz
o�� . Poruszaj� c tematy zwi� zane ze Wspólnot� , stara
em si�  równie�  
zwróci�  uwag�  na problemy, z którymi borykaj�  si�  nowe kraje cz
onkowskie. Wie-
dza, któr�  uczniowie mieli okazj�  zdoby� , przyczyni si�  do budowy zdecydowanie 
wi� kszej � wiadomo� ci europejskiej w spo
eczno� ciach szkolnej i lokalnej. 

 
 

·  Nauczycielskie Kolegium J� zyków Obcych w Jastrz� biu Zdroju uzna
o asystentur�  
j� zykow�  jako form�  odbywania praktyki pedagogicznej na trzecim roku studiów. Re-
ferencje oraz opinia, jak�  otrzyma
em po odbyciu asystentury w Sandenskolan przy-
czyni�  si�  do znacznego podwy� szenia moich kwalifikacji pedagogicznych i b� d�  
mia
y istotne znaczenie podczas poszukiwania zatrudnienia oraz w pó� niejszej karie-
rze zawodowej.  

 
·  S� dz� , i�  moja asystentura j� zykowa w Sandenskolan by
a perfekcyjnie przygotowana 

i zaplanowana. Nie spotka
em si�  z wi� kszymi problemami a wszystkie sprawy natury 
praktycznej by
y szybko rozwi� zy-
wane. Ilo��  pracy, któr�  wykonywa-

em w szkole by
a równie�  odpo-
wiednia. Zawsze mia
em czas na 
swoje w
asne zaj� cia, granie  
w pi
k�  czy odwiedzanie lokalnej bi-
blioteki. Moja opiekunka by
a zawsze 
ch� tna do pomocy we wszystkich 
mo� liwych sprawach a nasza wspó
-
praca przebiega
a bezproblemowo od 
pierwszego do ostatniego dnia asy-
stentury. Nie musia
em przejmowa�  
si�  sprawami typu rejestracja w 
Urz� dzie Migracyjnym, wype
nianie aplikacji, itp., poniewa�  koordynator projektu by
 
za to odpowiedzialny. Moje mieszkanie studenckie, po
o� one w odleg
o� ci dziesi� ciu 
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minut drogi od Sandenskolan, by
o idealnym miejscem do pracy i odpoczynku po 
zaj� ciach.  
 
Podsumowuj� c, jestem bardzo zadowolony z przebiegu swojej asystentury j� zykowej 
w Szwecji. Spotka
em wspania
ych ludzi, zobaczy
em nowy ciekawy kraj oraz, jak 
za
o� y
em sobie przed przyjazdem, przyczyni
em si�  do wzrostu standardów naucza-
nia w mojej szkole goszcz� cej.  

 
 
 

 

 
 
 


